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 فهرست: 

برای استفاده بیشتر از داده های آب و  (WMO) در خواست سازمان جهانی هواشناسی :515پیام شماره 

  هوایی در نظام سلامت و مراقبت بیماری ها

بیماری  هشدار در مورد روش صحیح و بهداشتی پخت تخم مرغ پس از طغیان آلودگی و :516پیام شماره 

  سالمونلادر انگلستان

  در ژاپن« ام پاکس»د مرگ ناشی از گزارش نخستین مور :517پیام شماره 

  طغیان بیماری گوارشی )اسهالی(مرموز در میان نظامیان صهیونیستی در غزه :518پیام شماره 

 در موردسیاه زخم و آخرین طغیان این بیماری در آفریقا بیشتر بدانیم  :519پیام شماره 

 سابقه آنفلوآنزا در ژاپنشیوع بی :520شماره پیام 

 انسان ها دارند؟ یبرا یشتریکدام خطرب؟  19دیکوو اینفلوانزا آ :521پیام شماره 

 یماریب نیکن شدن ا شهیبه ر دیاطفال و ام فلج دیجد یخوراک  یدر مورد  واکسن ها :522 پیام شماره

  میبدان شتریب

  کیوتیپروب یدر مصرف کنندگان غذاها 19 دیکووکاهش علائم و شدت  :523 پیام شماره
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 1402بیست و دوم آذر  – 515شماره  –پیام مراقبت بیماریهای واگیر 

برای استفاده بیشتر از داده های آب و هوایی در نظام  (WMO) در خواست سازمان جهانی هواشناسی

  سلامت و مراقبت بیماری ها

سال تجربه در پوشش  30بین المللی مستقل )آزاد( مستقر در ژنو با بیش از جان زاروکستاس خبرنگار و مجری 

موضوعات بین المللی برای رسانه های چاپی، رادیویی و تلویزیونی از روزهای جنگ سرد تا دوران فراجهانی در مورد 

 هواشناسیسازمان جهانی .است کرده تهیه مفصلی گزارش سلامت نظام و  ارتباط بین داده های آب و هوایی

(WMO)  اطلاعات اقلیمی متناسب»خواستار “tailored climate information”  برای حمایت از نظام

 ت آب و هوا در عملکردهای کلیدی سیستم سلامتاطلاعا ادغام ضرورت که کندمی تاکید و  سلامت شده است

integrate climate information into key health system functions   ش از همیشه ضروری بی

 .است

آذر( منتشر شد هشدار داد با توجه به این که تغییرات آب و هوایی با 11نوامبر ) 2یک گزارش چند سازمانی که در 

 و آب مکرر و شدیدتر فجایع و ها بحران  افزایش خطرات سلامتی ناشی از آسیب، بیماری و مرگ در آینده، از طریق

 .است نیاز مورد کند، می معکوس دهه چندین برای را سلامتی دستاوردهای شدیدتر، گرمای و شدید هوای

هدایت سرمایه گذاری و تقویت همکاری   اعلام کرد (WMO) پتری تالاس، دبیر کل سازمان جهانی هواشناسی

بیشتر خواهد توانست به براورده سازی نیاز های نظام سلامت برای مدیریت بهینه تهدید های حیاتی متاثراز 

 .قدام کندغییرات آب و هوایی ات

 در مورد 560 به  شدید تا متوسط وبلایای  تعداد حوادث 2030شود تا سال بینی میپیش ،در این گزارش آمده است 

 و پایین  پوشش با کشورهایی  در بلایا از ناشی میر و مرگ کندمی خاطرنشان و برسد، روز هر در مورد  1.5ا ی سال

 .باشد بلایا سریع تشخیص های توانمندی دارای کشورهای دیگر  ازبیشتر برابر 8  اولیه هشدار محدود

اکنون که با »وهوایی و سلامت سازمان جهانی بهداشت گفت زیست، تغییرات آبماریا نیرا، مدیر دپارتمان محیط

قلیمی بسیار ها و اطلاعات اتر مواجه هستیم، این نوع دادهتغییرات آب و هوایی و مسائل بهداشتی بزرگ

در تولید  "بسیار حیاتی"برای آب و هوا و سلامت  WMO-WHO تاکید کرد که دفتر مشترک«. خواهند بودمفید 

 اثر و  تبادل این اطلاعات و به اشتراک گذاری انها می تواند در حوزه های زیر بسیار سودمند.این دانش خواهد بود

 :باشد بخش

( مراقبت )سورویلانس( بیماری 3(سیاست ها و مقررات بهداشتی2بیماریاستراتژی های کنترل (1

 . بهداشت های زیرساخت نگهداری و( 6 یابی مکان و  (5دارویی تامین  (4ها
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 اختیار در توان می  داده های آب و هوایی را عملا (NMHS) درصد از خدمات ملی هواشناسی و هیدرولوژیکی 74 

 در استفاده برای بهداشت های وزارتخانه توسط هایی داده چنین دریافت اما داد، قرار  سلامت نظام و بهداشت بخش

 بهداشتی نظارت سیستم دارای  درصد از وزرات خانه های بهداشت کشورها 23تنها  .است محدود نظارتی های سیستم

 جهانی سازمان  عضو کشورهای از درصد 14 تنها و کندمی استفاده هواشناسی اطلاعات هایداده از که هستند

 National Meteorological and  و خود بهداشت وزارت بین رسمی توافقنامه دارای  بهداشت

Hydrological Services (NMHS) ها هستندگذاری و همکاری دادهبرای امکان اشتراک.  

کم گرفته شده در سطح جهان، تأثیر گرمای شدید و امواج گرما به شدت دست »در این گزارش آمده است: 

. بین برابر بیشتر از آنچه قبلاً پیشنهاد شده بود، برآورد شده است 30است و مرگ و میر به طور بالقوه 

 و( ٪45نفر در سال بود، که به ویژه در آسیا ) 489000، مرگ و میر ناشی از گرما تقریباً 2019تا  2000های سال

 .بود بالا بار( ٪36) اروپا

  منبع

-6736(23)02514-https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140

X/fulltext?dgcid=raven_jbs_etoc_email 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)02514-X/fulltext?dgcid=raven_jbs_etoc_email
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)02514-X/fulltext?dgcid=raven_jbs_etoc_email
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 1402بیست و سوم آذر  – 516شماره  –پیام مراقبت بیماریهای واگیر 

بیماری سالمونلادر  هشدار در مورد روش صحیح و بهداشتی پخت تخم مرغ پس از طغیان آلودگی و

  انگلستان

مرغ و گوشت سفید مورد بیماری سالمونلا در بریتانیا مرتبط با محصولات طیور، از جمله تخم 200امسال، بیش از 

سازمان نظارت بر مواد غذایی بریتانیا هشدار داد در پی افزایش موارد سالمونلای مرتبط با محصولات .منتشرشده است

 Food د.سازمان استانداردهای غذایی بریتانیامرغ باشنها باید مراقب پختن تخمطیور وارداتی از لهستان، بریتانیایی

Standards Agency (FSA)   مرغ و آشپزی با کنندگان خواست که هنگام نگهداری و استفاده از تخماز مصرف

  .ویژه مطمئن باشند که خوب پخته شده باشندآن مراقب باشند، و به

ایی ساده، های تغذیهتحرک هستند و با داشتن نیازمندیباکتری سالمونلا، میله ای شکل، گرم منفی، اغلب تاژکدار و م

، حتی فعالیت آبی پایین )فعالیت آبی، آب مورد نیاز برای رشد pHدر طیف وسیعی از شرایط محیطی مانند دما، 

میکروارگانیسم ها درون مواد غذایی است( و اکسیژن اندک، قابلیت زنده ماندن تا مدت زیادی در آب، خاک و مواد 

البته اعتقاد بر این است که سالمونلا در مواد غذایی دارای چربی مانند کره بادام زمینی، زرده تخم مرغ  .ی را داردغذای

ماند چون چربی از باکتری سالمونلا در برابر حرارت محافظت کرده و باعث افزایش مقاومت حرارتی و ... بیشتر زنده می

 S.enteritidis )مانند و غیرتیفوئیدی(   S.typhi)مانند ه تیفوئیدیانواع سالمونلا به دو دست.شودسالمونلا می

تقسیم می شود. سالمونلای تیفوئیدی عامل بیماری حصبه و شبه حصبه و سالمونلای (  (S.typhimurium  و

 .غیرتیفوئیدی، عامل التهاب دستگاه گوارش و عفونت خون و آبسه های )کیسه های چرکی( داخل شکمی است

میلیون  20تا  11سالمونلا تیفوئیدی )عامل حصبه( باعث بیمار شدن  (WHO) ش سازمان جهانی بهداشتطبق گزار

میلیون نفر و مرگ  8/93هزار نفر و سالمونلای غیرتیفوئیدی باعث بیمار شدن حدود  161هزار تا  128نفر و مرگ 

 سالمونلا .نها ناشی از غذای آلوده استدرصد آ 85هزار نفر در سال در سراسر جهان می شود که تقریباً  155حدود 

(Salmonella)  شود. از دیگر محسوب می های غذایی در سراسر جهانیکی از شایع ترین مسمومیتعامل

مشکلات این باکتری می توان به این اشاره کرد که با آلودگی مواد غذایی به سالمونلا، تغییری در ظاهر و بو و حتی 

علاوه براین، با داشتن غشای خارجی که از این باکتری در  .غیر مسلح هم دیده نمی شودمزه ایجاد نشده و با چشم 

کند و استفاده بیش از حد از آنتی بیوتیک ها، باعث افزایش مقاومت سالمونلا شده برابر آنتی بیوتیک ها محافظت می

مشکلات بزرگی را برای صنایع غذایی و و بنابر این هم در کشورهای در حال توسعه و هم در کشورهای توسعه یافته 

  .سلامت و بهداشت انسان ها ایجاد کرده است
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مورد مربوط به رستوران بود. از  43مورد شیوع،  65از  (Outbreak Investigation) جزییات بررسی طغیان

دیگر را بدون ارتباط مورد تایید شده  22مورد محتمل بود. علاوه بر این، محققان  18مورد تایید شد و  25این میان 

 32میانگین سنی بیماران  .شناخته شده با این مکان غذا پیدا کردند. با این حال، همه موارد در مطالعه شرکت نکردند

بوده  2023آوریل  17مارس تا  17سال بوده و بیشتر در منطقه رستوران زندگی می کنند. شروع گاستروانتریت بین 

با استفاده از داده های خرید رستوران، محققان تجزیه و  .ال، درد شکم و تب شدنداست. بیشتر دچار استفراغ، اسه

تحلیل دقیق تری انجام دادند تا به برآوردی از تعداد کل مواجهه ها، یعنی رستوران هایی که در معرض عامل عفونی 

مرغ یا مرغ مصرف می کردند،  داده ها نشان داد که احتمال ابتلا به عفونت در میان افرادی که تخم .بودند، برسند

مورد از این موارد را تشکیل می داد. از آنجایی که هر دو غذا در همه موارد با هم خورده می  25بیشتر بود که حدود 

بهتر بیماری و کاهش تعداد  برای مهار .شدند، هیچ راهی برای تمایز بین آنها به عنوان منبع عفونت وجود نداشت

ری از هراس عمومی و شکل گیری شایعات برقراری ارتباط و آموزش خطر باهدف همراه سازی مبتلایان و نیز پیشگی

پخت کامل تخم مرغ رعایت بهداشت دست و سایل آشپزخانه و پرهیز از در خصوص  (RCCE) اجتماعی

  .اطلاع رسانی گسترده انجام شدمصرف خام یا نیم پخته محصولات ماکیانی و تخم مرغ 

 

  منبع

-prompt-infections-https://www.foodsafetynews.com/2023/12/salmonella

/warning-poultry-polish-renewed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.foodsafetynews.com/2023/12/salmonella-infections-prompt-renewed-polish-poultry-warning/
https://www.foodsafetynews.com/2023/12/salmonella-infections-prompt-renewed-polish-poultry-warning/


 معاونت بهداشت –وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  

 بیماریهامراقبت  گروه -مرکز مدیریت بیماریهای واگیر

      Page 7 of 17                                                                                     17شماره  –پیام مراقبت 

 1402بیست و چهارم آذر  – 517شماره  –پیام مراقبت بیماریهای واگیر 

  در ژاپن« ام پاکس»رد مرگ ناشی از گزارش نخستین مو

)آبله میمونی( در این کشور به ثبت « ام پاکس»وزارت بهداشت ژاپن اعلام کرد که اولین مورد مرگ ناشی از بیماری 

یک نفر بر اثر ویروس ام پاکس در ژاپن جان خود را از دست داده است.این  بنابر اطلاعیه این وزارتخانه، .رسیده است

سال سن  30در این اطلاعیه آمده است که متوفی حدود   .بیمار سابقه سفر اخیر به خارج از کشور را نداشته است

-مثبت بودن  HIV به علت -کرده و از ایمنی ضعیفی در شمال غربی توکیو زندگی می« سایتاما»داشته و در استان 

 .بیمار مورد بحث به عنوان اولین مورد مرگ ناشی از ویروس ام پاکس در این کشور ثبت شده است.برخوردار بوده است

مشاهده  2022در اطلاعیه مذکور همچنین تایید شده که اولین مورد ابتلا به بیماری ام پاکس در این کشور در ژوئیه 

 سال گذشته، سازمان جهانی بهداشت .مورد بیماری شناسایی شده است 227ذرماه( و تا ابتدای ماه جاری )دسامبر/ آ

(WHO) ها در برخی اجتماعات، بیماری آبله میمونی را به ام پاکس تغییر نام ها و تبعیضبه دلیل احتمال برخی انگ

 .داد

 از برخی در تواندمی که است یونمیملازم به ذکراست این بیماری جزو بیماری های عفونی واگیر ناشی از ویروس آبله 

ای، لنفادنوپاتی و احساس خستگی های اولیه آن با تب، سردرد، دردهای ماهیچه. نشانهشود ایجاد انسان نیز و جانوران

ها و ضایعات پوستی شوند که تاولهایی ایجاد میشود. به دنبال آن دانه) علایم و نشانه هایی شبیه انفلوانزا( آغاز می

آبله »جولای سال گذشته اعلام کرد که گسترش شیوع 21سازمان جهانی بهداشت در.مختلفی ممکن است دیده شوند

توان آن را یک وضعیت اضطراری جهانی است که اکنون می« العادهفوق»کشور، یک وضعیت  70در بیش از « یمیمون

 .را اعلام کرد ییروس آبله میمونتوصیف کرد.ولی در سال جاری پایان وضعیت اضطراری جهانی در مورد و

 

  منبع

-health-apanspharmaceuticals/j-https://www.reuters.com/business/healthcare

/13-12-2023-mpox-death-first-countrys-reports-ministry 

 

 

 

  

 

https://www.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/japans-health-ministry-reports-countrys-first-death-mpox-2023-12-13/
https://www.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/japans-health-ministry-reports-countrys-first-death-mpox-2023-12-13/
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  طغیان بیماری گوارشی )اسهالی(مرموز در میان نظامیان صهیونیستی در غزه

نظامیان صهیونیست در مشغول جنگ در نوار غزه هستند، های عبری زبان از شیوع یک نوع باکتری در میان رسانه

دهند. روزنامه یدیعوت آحارانوت در خبری در این رابطه اعلام کرد، شمار زیادی از نظامیان که در داخل نوار خبر می

 .اندای به پزشک مراجعه کردهغزه مشغول جنگ هستند، با علایم اسهال و مشکلات روده

علت اصلی ابتلای نظامیان صهیونیست به این مشکلات « شیگلا»تش رژیم صهیونیستی باکتری به گفته منابع پزشکی ار

 .است و ظاهرا به دلیل نگهداری غیر صحیح مواد غذایی توسط ارتش این مشکل به وجود آمده است

 :عبارتندازراه های سرایت و انتشار شیگلا (CDC) های امریکااز نظر مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری

 شودشیگلا به راحتی ازطریق تماس مستقیم یاغیرمستقیم با مدفوع فرد آلوده پخش می✔

 شیگلا به مبتلا فرد توسط شده تهیه غذای خوردن✔

 فاضلاب به آلوده آشامیدنی آب✔

 مبتلا فرد توسط شیگلا به آلوده وسایل سایر یا بهداشتی هایسرویس وسایل با تماس✔

 شیگلا به مبتلا کودک پوشک تعویض✔

 تماس بامدفوع حین رابطه جنسی بافردمبتلا✔

 سطح بدنشان که کسانی و پرخطرجنسی، رفتار با مردانی المللی،بین مسافران خانمان،بی افراد بین در اغلب شیگلا✔

 .شودمی یافت دارد، پایینی ایمنی

هزار نفر  600میلیون مورد شیگلا در سراسر جهان وجود دارد که منجر به مرگ  165تا  80برآوردمیشود سالانه بین 

درصد از ابتلا به شیگلا در کشورهای کم درآمد یا  99سازمان جهانی بهداشت اعلام کرد که  2022در سال .شودمی

 .شودمتوسط دیده می

دهد و حدود ا و آسیای جنوبی رخ میبیشترین موارد مرگ و میر ناشی از شیگلا در کشورهای جنوب صحرای آفریق

 .درصد آن در میان کودکان زیر پنج سال است 60

شیگلوز در کشورهای آسیایی مانند دهد که المللی واکسن در کره جنوبی نشان میپژوهش دانشمندان موسسه بین

 .است یعبنگلادش، چین، پاکستان، اندونزی، ویتنام و تایلند صد برابر بیشتر از کشورهای صنعتی شا

 منبع

-serious-by-hit-soldiers-idf-https://www.middleeastmonitor.com/20231205

/poisoning-food-of-outbreak 

 

 

https://www.middleeastmonitor.com/20231205-idf-soldiers-hit-by-serious-outbreak-of-food-poisoning/
https://www.middleeastmonitor.com/20231205-idf-soldiers-hit-by-serious-outbreak-of-food-poisoning/
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 در موردسیاه زخم و آخرین طغیان این بیماری در آفریقا بیشتر بدانیم 

 

سازمان بهداشت جهانی اخیرا گزارش داد که پنج کشور در شرق و جنوب آفریقا شاهد شیوع بیماری ناشی از باکتری 

اند مورد تأییدشده 37مورد احتمالی ابتلا به این باکتری وجود دارد.  1100طبق این گزارش بیش از .زخم هستندسیاه

 .شده استهای گذشته در کنیا، مالاوی، اوگاندا، زامبیا و زیمباوه گزارشمورد مرگ مرتبط با این باکتری در ما ه 20و 

این کشورها، گسترش محلی )آندمیک( داشته است و کرده است که این بیماری در  سازمان بهداشت جهانی اشاره

درمیان پنج کشور، زیمباوه بیشترین شیوع بیماری را دارد بطوریکه .کندهای بخصوص شیوع پیدا میسالانه و در فصل

نوامبر، زامبیا  20اند. طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی، تا استان این کشور درگیر این بیماری شده 10نه استان از 

 .اندنفر فوت کرده 4اند و ها تأییدشدهمورد آن 25مورد مشکوک را گزارش کرده است که  684

شده است که به معنی زغال است. زیرا وقتی این بیماری پوست را درگیر نام این بیماری از کلمه یونانی آنتراکیس گرفته

 .شودرنگی روی آن ایجاد میکند عوارض پوستی سیاهمی

ها وقتی در تماس نزدیک با حیوانات آلوده قرار بگیرند کند اما انسانوهله اول احشام و حیوانات را بیمار میزخم در سیاه

 .شوندو یا وقتی از محصولات تولیدشده از این حیوانات استفاده کنند، به آن مبتلا می

 :زخم سیاه بیماری  سه شکل بروز علائم

 : زخم پوستیسیاه -１

ترین شود و رایجشود ایجاد میوقتی عامل عفونت از طریق خراشی در پوست وارد بدن میزخم این نوع از سیاه

شود که هایی روی پوست شروع میصورت برجستگیخطرترین گونه این بیماری است. این بیماری بهو کم

افراد بعدازآن  ماند. بعضیرنگ دارد، باقی میصورت جوشی بدون درد که مرکز سیاهتبدیل به تاول شده و بعد به

 .شونددچار سردرد، درد عضلانی، تب و تهوع می

 : زخم سیستم گوارشیسیاه -２

درد شدید، استفراغ تواند بدتر شده و موجب دلکند اما میدر ابتدا علائمی مانند مسمومیت غذایی ایجاد می

  .خونی و اسهال شدید شود

 خم ریوی:زسیاه  -３

کند خوردگی عادی بروز پیدا میصورت سرمازخم است و در ابتدا بهترین نوع سیاهاین نوع از بیماری خطرناک 

 .شودکند به مشکل شدید در تنفس و شوک منجر میسرعت پیشرفت میاما به
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در خاک پنهان  صورت هاگها بهعامل این بیماری یک باکتری به نام باسیلوس آنتراسیس است. این باکتری بیشتر وقت

 .شودکه از طریق خراش یا زخم وارد بدن حیوانات میماند تا اینمی

های این بیماری به مقدار زیاد . هاگعنوان اسلحه بیولوژیک داردکارگیری بهزخم قابلیت زیادی برای بهسیاه

تولید کرد. این هاگ ها مدت  ها را در آزمایشگاهتوان آنراحتی میدسترسی هستند و بهراحتی در طبیعت قابلو به

  .مانند در بیوتروریسم مورد استفاده قرار گیرندطولانی در محیط باقی می

  منبع

Anthrax - Zambia 

DON497-news/item/2023-outbreak-ehttps://www.who.int/emergencies/diseas 
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 سابقه آنفلوآنزا در ژاپنشیوع بی

 

در هزاران مؤسسه  آنفلوانزاآذر( اعلام کرد که میانگین تعداد بیماران 24دسامبر معادل 15وزارت بهداشت روز جمعه )

 .سال گذشته به سطح هشدار رسیده است 10پزشکی تعیین شده در سراسر کشور با سریع ترین سرعت خود در 

دسامبر گزارش  10بیمار در هفته منتهی به  166690موسسه،  5000طبق اعلام وزارت بهداشت، کار و رفاه، در حدود 

 .فراتر رفته است 30مرکز بوده و از سطح هشدار نفر در هر  33.72شده اند که به طور میانگین 

 1118000موسسه ملی بیماری های عفونی تخمین زده است که تعداد بیماران در سراسر کشور در مدت مشابه حدود 

پس از کاهش موارد ابتلا در سال های اخیر  آنفلوانزاانتشار سریع نشان دهنده کاهش ایمنی .نفر بوده است

 .است 19ضدعفونی انجام شده در برابرپاندمی کوویده اقدامات حدر بحبو

 .حدود یک ماه زودتر از حد معمول در حال گسترش است آنفلوانزاکارشناسان بهداشت همچنین می گویند که ویروس 

به گفته مقامات، موارد ابتلا به ویروس کرونا نیز برای سومین هفته متوالی افزایش یافته است. کارشناسان خواستار 

های اجتماعی پایان اند که هر دو ویروس ممکن است همزمان با برگزاری گردهماییها شدهط در میان نگرانیاحتیا

 .سال و سال نو در ژاپن گسترش بیشتری پیدا کنند

مرکز آموزشی در سراسر کشور در هفته منتهی به  6382این وزارتخانه اعلام کرد که مدارس و کلاس های خاص در 

در حالی که شیوع آنفلوآنزا معمولا در زمستان و پایان بهار رخ می دهد، امسال شاهد افزایش .ه استیکشنبه تعطیل شد

هشدار داد، زمانی که موارد از سطح توصیه  آنفلوانزااین وزارتخانه در ماه اکتبر نسبت به .غیرمعمول موارد از اوت بودیم

 .نفر در هر موسسه فراتر رفت 10شده برای آن ماه 

است، از جمله واکسن  COVID-19 ت فردی برای پیشگیری از عفونت مانند اقدامات مربوط بهاقداما"

و در مورد این بیماری شست و شوی دست ها هم « های شلوغ،زدن، پوشیدن ماسک و اجتناب از مکان

 .توصیه میشود

  منبع

-https://www.japantimes.co.jp/news/2023/12/16/japan/science

/rise-record-health/influenza 

 

 

https://www.japantimes.co.jp/news/2023/12/16/japan/science-health/influenza-record-rise/
https://www.japantimes.co.jp/news/2023/12/16/japan/science-health/influenza-record-rise/
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 انسان ها دارند؟ یبرا یشتریکدام خطرب :؟  19دیکوو اینفلوانزا آ

، 19-دیکوو وعی. از زمان ششودیمحسوب م یمومسلامت ع یبرا یعنوان خطرتواند به یهم م یطولان آنفلوآنزای

اند که منجر به کرده دیتاکمحتلف بدن انسان  یهاستمیبر س یرگذاریدر تأث روسیو نیا ییبر توانا یفراوان قاتیتحق

 . شودیکننده مشخص ممداوم و اغلب ناتوان یو با مشکلات سلامت شودیم یطولان دیبه نام کوو یتیوضع

به  مارستانیشدن در ب ینشان داده است که بستر سیدانشگاه واشنگتن در سنت لوئ یپزشک کدهدانش ریاخ یهاافتهی

 یتنفس یو مجار هاهیر یبر رو ژهیبه و ،یو مضر سلامت مدتیمنجر به اثرات طولان تواندیم زین یفصل یآنفلوآنزا لیدل

 شود.

شده در  یبستر مارانیکرد، نشان داد که ب سهیرا مقا یوآنفلوآنزا بر سلامت 19-دیمطالعه که اثرات بلند مدت کوو نای 

ماه  18مختلف تا  یمجدد و مشکلات سلامت یمرگ، بستر شیبا خطر افزا هایماریب نیاز ا کیهر  یبرا مارستانیب

 است.  هیروز اول پس از عفونت اول 30دوره خطر فراتر از  نیشتریپس از عفونت مواجه هستند و ب

و از  ریمرگ و م یمطالعه آمار بالا نیدر دانشگاه واشنگتن گفت: ا ینیبال ستیولوژیدمیاپ ق،یتحق نیمحقق ارشد ا

 نای به توجه. دهدیرا نشان م یفصل یآنفلوآنزا ای 19-دیبا کوو مارستانیشدن در ب یپس از بستر یدست دادن سلامت

 است.  شتریروز اول عفونت ب 30پس از  یاست که خطرات سلامت ینکته ضرور

مورد ممکن  نیاند و اآنفلوآنزا شده ای 19-دیکه مبتلا به کوو کنندیفکر م مارستانیاز ب صیاز افراد پس از ترخ یاریبس

 یهایماریباعث ب توانندیم روسیکه هر دو و دهدینشان م قاتیتحق جیافراد صادق باشد و نتا یبرخ یاست برا

 یشده است و آنفلوآنزا لیتبد یبهداشت یبه مشکل دیاز کوو شتریب اریبس مدتیطولان دیشوند. عفونت کوو مدتیطولان

 .شودیم یتلق یسلامتاز آنفلوآنزا مشکل  شتریب اریبس مدتیطولان

در معرض  شتریدرصد ب 50به آنفلوآنزا  انینسبت به مبتلا 19-دیکوو مارانینشان داد که ب لیوتحلهیتجز نیا جنتای 

 سهیدر مقا 19-دینفر در گروه کوو 100هر  یبه ازا یحدود هشت مرگ اضاف لقرار داشتند که معاد ریخطر مرگ و م

 با افراد مبتلا به آنفلوانزاست. 

و مشارکت  یارتباط و آموزش خطر به قصد همراه یو مهم از نظربرقرار یمطالعه نکته کاربرد نیا یها افتهیبه  تعنای با

 یهاگروه یبرا ژهیآنفلوآنزا، به و یو هم برا 19-دیوکو هیعل ونیناسیواکس تیاهم دمجددبرتاکی  یاجتماع

 توانندیم رایخواهد بود ز یو درمان یباردار و پرسنل بهداشت ،زنانیمنینقص ا یمانند افراد مسن و افراد دارا ریپذبیآس
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 یبراو مرگ را کاهش دهند.در ضمن  مارستانیشدن در ب یکنند و خطر بستر یریشگیپ دیشد یهایماریاز ب

توان  یامروز هم م نیو هم ستین ریوقت د چیانفلوانزا ه ونیناسیواکس یو نوساز یلیتکم ونیناسیکسوا

 . اقدام کرد

 منبع     

-3099(23)00684-https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473 

 fulltext/9 
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  میبدان شتریب یماریب نیکن شدن ا شهیبه ر دیاطفال و ام دفلجیجد یخوراک  یدر مورد  واکسن ها

 یو توسعه واکسن ها شیدایمطرح بوده است. با پ یدر جامعه بشر یبهداشت عضلم کینوان ع به همواره اطفال فلج

سازمان بهداشت  یلادیم 1988شده است. در سال  لیقابل کنترل تبد یها یماریاز ب یکیبه  یعفون یماریب نیموثر، ا

 نیدر ا یجهان شفلج اطفال از سراسر جهان گرفت و با تلا روسیو پیکامل هر سه سروت یکن شهیبه ر میتصم یجهان

 .است دهیکن گرد شهیمناطق جهان ر شتریاز ب روسیو نیا یوحش یها هیامر، امروزه سو

 فلج اطفال یتیسه ظرف یواکسن خوراک کیشد،  یمعرف 1961فلج اطفال، که در سال  روسیو هیواکسن عل ناولی 

(OPV) با ونیناسیواکس یها نیبود. کمپ 3-1 یها پیسروت هیعل OPV یکن شهیبه ر تیدر نها یتیظرفسه  یها 

 رییتغ (bOPVs) یتیدو ظرف یها OPV به ونیناسیواکس یها نیمنجر شد.سپس کمپ 2015در سال  2 پیسروت

 کردند. یمحافظت م 3و  1 یها پیشکل دادند و فقط در برابر سروت

دفع  جهینت cVDPV2 .بود (cVDPV2) مشتق از واکسن در گردش 2فلج اطفال  روسیظهور و ر،ییتغ نیا امدیپ

 cVDPV2 .فلج اطفال است روسیو پیدر برابر سروت نییپا تیجمع یمنیو ا OPV شده با منیفرد ا کیاز  روسیو

 شود.  یم مارانیاست و باعث فلج شدن ب رولانسیقادر به انتقال انسان به انسان و نورو

فلج اطفال مشتق  روسیو یبرا بغال هی، سو2016در سال  ونیناسیواکس یها نیکمپ یبرا bOPV به رییپس از تغ

منبع نگران کننده به عنوان  cVDPV2 .است 2 پیشود( سروت یدرصد موارد م 95از واکسن در گردش )که باعث 

 شده است. یفلج اطفال معرف وعیش

 OPVموارد،  نیهمچنان ادامه دارد.در ا cVDPV2 وعی، ش2019از سال  IPV یبا وجود در دسترس بودن جهان

که  ییاستفاده شده است، اما از آنجا عیسر ونیناسیواکس یبرا (mOPV2) 2 پیدر برابر سروت نیساب یتیتک ظرف

  پیسروت یبرا دیجد OPV .مرتبط با واکسن را به همراه دارد یخطر ابتلا به فلج اطفال فلج زنده است، روسیو کی

(nOPV2) اگرشده  یطراح یابه گونه یکیاز نظر ژنت nOPV2 هبه برنام bOPV یبرا ییزا یمنیاضافه شود، ا 

 .ابدی یکاهش م 2 پیسروت

شروع کرده باشند، ممکن است با افزودن برنامه دوز اصلاح خود را  bOPV یفلج اطفال، اگر نوزادان سر وعیدر مورد ش

 زیجودر مورد ت یشتریب یداده ها ن،یرا کاهش دهند. بنابرا 2 پیسروت ییزا یمنی، اbOPV در برنامه nOPV2 شده

 وع،یدر صورت ش 2 پیمتناقض به سروت کیمونوژنیاز عدم وجود پاسخ ا نانیاطم یبرا nOPV2 و bOPV همزمان

 شود.  یاست. نسبت داده م ازیمورد ن
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ازدست  دیخوش بازگشت ام وخبریپول دیدو واکسن جد نیاضافه شدن ا رسدیگزارش شده به نظر م اتتجربی به توجه با

  .مجددا به عموم مردم بازگردد فالفلج اط یکن شهیرفته ر

 منبع

 https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(23)00549- 
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 1402سی ام آذر  – 523شماره  –پیام مراقبت بیماریهای واگیر 

  کیوتیپروب یدر مصرف کنندگان غذاها 19 دیکاهش علائم و شدت کوو

-دیاثرات کوو نیاست به افراد کمک کنند تا از بدتر کنمم هاکیوتیکه پروب دهدینشان م دیجد ینیپژوهش بال جنتای

 لوسیلاکتوباس یحاو کیوتینشده که پروب نهیکه افراد واکس افتندی. پژوهشگران درابندینجات  یتنفس یهاو عفونت 19

نشان  یپژوهش کنون جیانداختند.نتا ریعفونت را به تاخ یرا کاهش دادند و حت دیکوو یماریمصرف کردند علائم ب

قرار  دیباشند که در معرض کوو یدرمان افراد یساده و ارزان برا یراه توانندیم هاکیوتیپروبکه  دهدیم

اظهار کرد:  کایدانشگاه دوک در دورهام آمر یهوشیدر بخش ب ینیبال یمعاون پژوهش ر،یشمای. دکتر پل واندگرفته

از ما محافظت  یتنفس یهاعفونت ردر براب هاکیوتیوجود داشت که پروب یشواهد قو د،یقبل از کوو»

در  یارزشمند یشرکا توانندیما م ستیهمز یهاکروبیکه م دهدیاعتبار م دهیا نیپژوهش ما به ا جیونتا«.کنندیم

 باشند.  ندهیآ ریگهمه یهایماریب ریو سا 19-دیمبارزه با کوو

در  متحدهالاتیطور گسترده در ابه دیکوو یهاواکسن نکهی، قبل از ا2020خود را در مارس  قاتتحقی پژوهشگران

قرار گرفته  دینشده بودند و در معرض ابتلا به کوو نهیرا که واکس ماریب 182گروه  نیآغاز کردند. ا رند،یدسترس قرار گ

 لوسیلاکتوباس کیوتیمصرف پروب یبرا یطور تصادفاز آنان به یمینداشتند، انتخاب کردند. ن یعلامت چیبودند اما هنوز ه

دارونما مصرف  هیقرار گرفتند. بق شود،یم افتیدر دستگاه گوارش افراد  یعیطور طبکه به ی، باکترGG رامنوسوس

بودکه  یدرصد کمتر از افراد 60مصرف کردند  کیوتیکه پروب یکنندگاندر شرکت دیکردند. احتمال بروز علائم کوو

 یتریدر آنان مدت زمان طولان نیقرار گرفت. همچن رصدد 43درصد در مقابل  26رقم  یعنیکردند  افتیدارونما در

در مقابل  کیوتیدرصد در گروه پروب 9  دیکوو صیتشخ زانیمشاهده شد اما تفاوت در م دیاز عفونت به کوو یریجلوگ

خاطرنشان کرد  ریشماوینبود.  داریمعن یاندازه کوچک مطالعه از نظر آمار لیدرصد در گروه دارونما بود که به دل 15

در  هیسد محافظ ر شیبدن مرتبط با التهاب و افزا ییایمیکاهش مواد ش ،یمنیا ستمیس تیتقو یبرا هاکیوتیکه پروب

ممکن است اثر  هاکیوتیپروب نیاند همچننشان داده هیاول قاتیتحق جینتا ریسا»اند.برابر عفونت شناخته شده

در  توانندیاحتمالا م هاکیوتپروبی« .دهند شیافزا فلوآنزامانند آن یروسیو یهایماریب ریسا هیها را علواکسن

 یخستگ کاکهیاز امر یدر مناطق نیهمچن ستیدر دسترس ن ونیناسیکه برنامه واکس یکم درآمد یکشورها

باشد.به  دیشده است مف دیکوو یهاکنندهتیتقو افتیباعث استقبال کمتر افراد در در Vaccine Fatigueواکسن

واکسن به روز  کایامر تیدرصد از جمع 20کمتر از  متحده،الاتیا یهایماریاز ب یریشگیو پ نترلگفته مرکز ک

 اند. کرده افتیرا در 2023 دیشده کوو
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هضم غذا  ییشده و توانا یمنیا ستمیس تیتواند باعث تقو یم کیوتیپروب یمصرف غذاها است ذکر به لازم

 دیبدن مف یسلامت عموم یکمک کرده و برا  B12 نیتامیو شتریغذاها به جذب ب نیدهد. ا شیرا افزا

، بهبود  یسلامت یها برا کیوتیب یتوان به کاهش خطر آنت یم کیوتیپروب یغذاها یایمزا گریهستند. از د

 به لاکتوز اشاره کرد.  تیپوست و کاهش حساس یخلق و خو ، شاداب
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